
LES ATELIERS MÉMOIRE

Inscription : par téléphone au 03.20.94.63.81 ou par mail à
l’adresse  karinenagel@mairie-halluin.fr

POUR COMPRENDRE ET STIMULER
VOTRE MÉMOIRE !

Rendez-vous à HALLUIN : 
Mercredis 10, 17, 24 septembre, 01 et 08

octobre
14h00 à 16h00 

DÈS 55 ANS



M o d u l e  1  :  “ C o s t a u d  c o r t e x ”  
L e  c e r v e a u ,  l a  c o g n i t i o n  e t  l a  p l a s t i c i t é
c é r é b r a l e .

M o d u l e  2  :  “ À  v o t r e  s a n t é  ! ”  
L ’ h y g i è n e  d e  v i e  e t  s o n  l i e n  a v e c  n o t r e  c e r v e a u .

M o d u l e  3  : “ M é l i m é m o t s ”  
L e  l a n g a g e ,  l e s  m o t s ,  l ’ é c r i t  e t  l ’ o r a l .  

M o d u l e  4  : S e n s  d e s s u s - d e s s o u s ”  
L e s  s e n s  e t  l e s  m é m o i r e s  a s s o c i é s .

M o d u l e  5  :  “ I m a g i n ’ a i r ”  
L ’ i m a g e r i e  m e n t a l e ,  l a  c u r i o s i t é  e t  l ’ i m a g i n a t i o n .

Pour s’informer sur le fonctionnement de
votre cerveau, de la mémoire et des

fonctions cognitives.

5 temps clés de 2 heures chacun, alliant
conseils et exercices pratiques !


